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Ruta de Senderismo
26 de octubre

Dentro de la agenda de actividades de Santa Tecla 2025, la Escuela Superior de
Informatica organiza una ruta de senderismo cuya participacién esta abierta a
estudiantes, profesores y personal de administracidn y servicios.

La ruta sera el domingo 26 de octubre y tendra como destino conocer la zona de las
navas de estena. Pasear por el Boquerdn del Estena es hacer un viaje en el tiempo de
470 millones de afios a la Era Paleozoica, cuando la peninsula ibérica estaba sumergida
en un mar poco profundo rebosante de vida. Parte de esa vida dejo su registro fésil sobre
las rocas que actualmente podemos observar a lo largo de la ruta.

\ “gellas de gusano gigante’ o

Torres del Estena

e LOCALIZACION: Navas de Estena (Parque Nacional de Cabafieros, Ciudad Real)

e DISTANCIA: 6 km, Iday vuelta

e DURACION: 3 H

e MODALIDAD: Senderismo Interpretativo

e TIPO DE RECORRIDO: Lineal

e DIFICULTAD FiSICA: Baja

e DIFICULTAD TECNICA: Ninguna

e TIPO DE ViA: Carril y senda

e EQUIPO NECESARIO: Botas de montaiia, crema solar, cdmara de fotos. Ropa de
abrigo o impermeable segun condiciones climatoldgicas.

Programa
(en caso de variacion se avisaria a los participantes con suficiente antelacién)

e [Entre 8-8.30h] Salida desde la residencia José Maestro (entre el Edificio
Politécnico y el Edificio Fermin Caballero).

e [14h] Comida.

e [17h] Viaje de vuelta.
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